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Off ene Behindertenarbeit (OBA)

Der Bezirk Niederbayern fördert als über-
örtlicher Träger der Sozialhilfe gemein-
sam mit dem Freistaat Bayern ambulante 
Dienste und Angebote im Bereich der 
regionalen und überregionalen Off enen 
Behindertenarbeit (OBA). 

Ziel ist es, eine niedrigschwellige am-
bulante Betreuung anzubieten, die
Sicherung der Teilhabe von Menschen 
mit Behinderung zu gewährleisten, die 
Führung eines möglichst selbstständi-
gen, eigenverantwortlichen Lebens zu
unterstützen und Familien mit behinder-
ten Angehörigen zu entlasten.
Die Angebote richten sich an

• Menschen mit körperlicher und/oder 
 geistiger Behinderung,
• sinnesgeschädigte Menschen und 
• chronisch kranke Menschen.

Für Menschen mit vorrangig seelischer 
Behinderung oder Suchterkrankung gibt 
es eigenständige Beratungsstrukturen in 
Sozialpsychiatrischen Diensten und Psy-
chosozialen Suchtberatungsstellen.
Regionale OBA-Dienste sind grundsätz-
lich nicht auf spezifi sche Behinderungs-
arten beschränkt. Der Einzugsbereich der 
regionalen OBA bezieht sich in der Regel 
auf das Gebiet einer kreisfreien Stadt oder 
eines Landkreises. Es existieren einheit-
liche Standards im Sinne von Fachkraft -
quoten je Versorgungsregion.

Die Unterschiede zwischen regionaler 
und überregionaler OBA begründen sich 
vor allem in der Häufi gkeit der betreu-
ten Behinderungsarten. Überregionale 
OBA-Dienste sind gezielt ausgerichtet 
auf die spezifi schen Bedürfnisse seltener 
Behinderungen, die einerseits besondere 
Angebote erfordern, andererseits aber 
auch die Zusammenfassung in größere 
Regionen erlauben. Der Einzugsbereich 
der überregionalen OBA geht über das 
Gebiet einer kreisfreien Stadt oder eines 
Landkreises hinaus und kann sich je nach 
Bedarf über mehrere Landkreise, einen 
ganzen Regierungsbezirk, mehrere Re-
gierungsbezirke oder den gesamten Frei-
staat Bayern erstrecken.
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Regionale OBA

Die Dienste der regionalen OBA über-
nehmen in ihrem Einzugsbereich folgen-
de Aufgaben: 

• allgemeine Beratung
• Gruppenarbeit, insbesondere off ene 
 Treff s
• Öff entlichkeitsarbeit im Gemeinwe-
 sen und Mitwirkung bei der Gestal-
 tung der sozialen Infrastruktur
•  Gewinnung, Schulung, Koordination
 und Betreuung von ehrenamtlichen
 Mitarbeitern
• Bildungsangebote
• Freizeit-, Bildungs- und Begeg-
 nungsmaßnahmen
• Familienentlastender Dienst (FED)

Werden von einzelnen OBA-Diensten 
lediglich Teilaufgaben wahrgenom-
men, ist durch Kooperation mit anderen 
OBA-Diensten im Einzugsbereich die 
Versorgung mit allen oben genannten 
Leistungen sichergestellt.

Die Leistungen der regionalen OBA ori-
entieren sich an der Bevölkerungsstruk-
tur des Versorgungsgebietes wie an den 
regionalen Besonderheiten.



4

Dienste der regionalen OBA 
in Niederbayern
Landkreis Deggendorf

Lebenshilfe Deggendorf e. V.
Jahnstr. 8
94526 Metten
Tel. 0991 2703108
Fax 0991 2910814
oba@lh-deg.de
www.lebenshilfe-deggendorf.de
Träger: Lebenshilfe Deggendorf e. V.

Landkreis Dingolfi ng-Landau

BKR-Kreisverband Dingolfi ng-Landau
Krankenhausstr. 6, 84130 Dingolfi ng
Tel. 08731 314125
Fax 08731 5467
girnghuber@kvdingolfi ng.brk.de
www.kvdingolfi ng.brk.de
Träger: BRK Kreisverband 
Dingolfi ng-Landau

Kreis-Caritasverband Landau 
a. d. Isar e. V.
Dr.-Godron-Str. 3 
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 9851-20
Fax 09951 9851-30
info@caritas-landau.de
www.caritas-landau.de
Träger: Kreis-Caritasverband 
Landau a. d. Isar e. V.

Landkreis Freyung-Grafenau

Lebenshilfe Grafenau e. V.
Ortenburgerweg 18 
94481 Grafenau
Tel. 08552 974664-140
Fax 08552 974664-191
oba@lh-grafenau.de
www.lebenshilfe-grafenau.de
Träger: Lebenshilfe Grafenau e. V.

Landkreis Kelheim

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) Kelheim
Abensberger Str. 6
93309 Kelheim
Tel. 09441 5028-19
Fax 09441 5028-21   
info@kvkelheim.brk.de
www.kvkelheim.brk.de
Träger: BRK Kreisverband Kelheim

Off ene Behindertenarbeit im
Landkreis Kelheim
Münstererstr. 9 a
93326 Abensberg
Tel. 09443 5936
Fax 09943 1721
oba@magdalena-kjf.de
www.magdalena-kjf.de
Träger: Kath. Jugendfürsorge der 
Diözese Regensburg e. V.
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Stadt und Landkreis Landshut

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) 
Landshut – Servicebüro
Zweibrückenstr. 655 – 657 
84028 Landshut
Tel. 0871 96221-29
Fax 0871 96221-73
laumann@kvlandshut.brk.de; 
www.brk-landshut.de
Träger: BRK Kreisverband Landshut

Lebenshilfe Landshut e. V.
Brauneckweg 8, 84034 Landshut
Tel. 0871 974059-0
Fax 0871 97405-99
oba@lebenshilfe-landshut.de
www.lebenshilfe-landshut.de
Träger: Lebenshilfe Landshut e. V.

Außenstelle Rottenburg
Georg-Pöschl-Str. 10
84056 Rottenburg
Tel. 08781 20122-44
Fax 08781 20122-69

Außenstelle Vilsbiburg
Schwalbenfeldstr. 15
84137 Vilsbiburg
Tel. 08741 9623-72
Fax 08741 9623-99

Stadt und Landkreis Passau
Lebenshilfe Passau e. V.
Kastenreuth 16 – 18, 94034 Passau
Tel. 0851 94994-710
Fax 0851 94994-82
info@lebenshilfe-passau.de
www.lebenshilfe-passau.de
Träger: Lebenshilfe Passau für 
Menschen mit Behinderung e. V.

Landkreis Regen

Lebenshilfe Regen e. V.
Böhmerwaldstr. 9 
94209 Regen
Tel. 09921 970600-0
Fax 09921 970600-10
info@lebenshilfe-regen.de
www.lebenshilfe-regen.de
Träger: Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderung Regen e. V.

Landkreis Rottal-Inn

Off ene Behindertenarbeit (OBA) 
Rottal-Inn
Landshuter Str. 34
84307 Eggenfelden
Tel. 08721 1253-10
Fax 08721 1253-12
info@oba-rottal-inn.de
www.oba-rottal-inn.de
Träger: Kath. Jugendfürsorge der 
Diözese Regensburg e. V.

Stadt Straubing und 
Landkreis Straubing-Bogen

Malteser Hilfsdienst gGmbH, 
Off ene Behindertenarbeit
Lessingstr. 20 
94315 Straubing
Tel. 09421 78795-11
Fax 09421 78795-20
oba.straubing@malteser.org
www.malteser-straubing.de
Träger: Malteser Hilfsdienst gGmbH
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Die Dienste der überregionalen OBA 
übernehmen in ihrem Einzugsbereich 
folgende Aufgaben: 

• allgemeine Beratung
• Öff entlichkeitsarbeit im Gemein-
 wesen und Mitwirkung bei der 
 Gestaltung der sozialen Infrastruktur
• Bildungsangebote

Weitere Angebote hängen von der Kon-
zeption des jeweiligen überregionalen 
Dienstes ab. Dies können bei Bedarf fol-
gende Leistungen sein:

• Gruppenarbeit, insbesondere off ene
 Treff s
• Gewinnung, Schulung, Koordination
 und Betreuung von ehrenamtlichen 
 Mitarbeitern
•  Freizeit-, Bildungs- und Begegnungs-
 maßnahmen
•  Familienentlastender Dienst (FED)

Überregionale OBA



7

Dienste der überregionalen OBA
in Niederbayern
Ambulanter Sozialer Rehabilitations-
dienst Niederbayern/Bay. Blinden- und 
Sehbehindertenbund e. V.
Bahnhofplatz 6 
94447 Plattling
Tel. 09931 890575
Fax 09931 9127990
plattling@bbsb.org
www.bbsb.org
Träger: Bay. Blinden- und Sehbehinder-
tenbund e. V. (BBSB), 
Arnulfstr. 22, 80335 München

BLWG Informations- und Servicestelle 
Niederbayern, Beratung für 
Menschen mit Hörbehinderung
Gammelsdorfer Str. 23
94315 Straubing
Tel. 09421 42870
Fax 09421 42797
iss-ndb@blwg.de
www.blwg.de

Dolmetschervermittlungsstelle für 
Menschen mit Hörbehinderung im 
Regierungsbezirk Niederbayern
Tel. 09421 1862887
Fax 09421 913955
dolmetschervermittlung.ndb@blwg.de
www.blwg.de
Träger: BLWG-Fachverband für 
Menschen mit Hör- und Sprach-
behinderung e. V., 
Haydnstr. 12, 80336 München

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft  
(DMSG) Niederbayern
Bahnhofstr. 32
94032 Passau
Tel. 0851 51252
Fax 0851 50077
niederbayern@dmsg-bayern.de
www.dmsg-bayern.de
Träger: Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft  (DMSG) Landesverband 
Bayern e. V.,
St.-Jakobs-Platz 12, 80331 München

Epilepsie-Beratung Niederbayern, 
Kliniken Dritter Orden gGmbH
Standort Kinderklinik Passau, 
zertifi zierte Beratungsstelle der Deut-
schen Gesellschaft  für Epileptologie
Bischof-Altmann-Str. 9
94032 Passau
Tel. 0851 7205-207
Fax 0851 7205-47207
epilepsie@kinderklinik-passau.de
www.epilepsieberatung-niederbayern.de
www.epilepsieberatung-bayern.de
Außensprechtage am Bezirksklinikum 
Mainkofen
Träger: Kliniken Dritter Orden gGmbH, 
Menzinger Straße 44, 80638 München



8

Epilepsie-Beratung Niederbayern
Außenstelle Landshut,
Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH,
zertifi zierte Beratungsstelle der Deut-
schen Gesellschaft  für Epileptologie
Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut
Tel. 0871 852-1314
Fax 0871 852-1406
epilepsie-landshut@
kinderklinik-passau.de
www.epilepsieberatung-niederbayern.de
www.epilepsieberatung-bayern.de
Außensprechtage am Klinikum 
St. Elisabeth Straubing
Träger: Kliniken Dritter Orden gGmbH, 
Menzinger Straße 44, 80638 München

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
Kleiner Exerzierplatz 14, 94032 Passau
Tel. 0851 7201950
Fax 0851 7201952
kbs-passau@
bayerische-krebsgesellschaft .de
www.bayerische-krebsgesellschaft .de
Träger: Bayerische Krebsgesellschaft  e. V., 
Nymphenburger Str. 21 a, 
80335 München

Netzwerk Autismus, Beratungs- und 
Koordinationsstelle für den Bezirk 
Niederbayern
Bahnhofstr. 32, 94032 Passau
Tel. 0851 75638-197
Fax 0851 75638-572
ndb@netzwerk-autismus.eu
www.netzwerk-autismus.eu
Träger: Netzwerk Autismus Niederbay-
ern Oberpfalz GmbH, Grasgasse 12, 
93047 Regensburg

Außerdem fördert der Bezirk Nieder-
bayern folgendes Angebot:

AIDS-Informations- und Beratungsstelle 
Niederbayern 
Bahnhofstr. 16 b 
94032 Passau
Tel. 0851 71065
Fax 0851 71066
kontakt@aidsberatung-niederbayern.de
www.aidsberatung-niederbayern.de
Träger: Diakonisches Werk Passau e. V. 
Dietrich-Bonhoeff er-Platz 
94032 Passau
in Zusammenarbeit mit dem Caritas-
verband für die Diözese Passau e. V.
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Dienste der überregionalen OBA
mit Sitz außerhalb Niederbayerns
Bayerische Hörbücherei für Blinde, Seh- 
und Lesebeeinträchtigte e. V.
Lothstraße 62 
80335 München
Tel. 089 121551-0
Fax 089 121551-23
info@bbh-ev.org
www.bbh-ev.org
Träger: Bayerische Hörbücherei für Blin-
de, Seh- und Lesebeeinträchtigte e. V.

Beratungs-, Informations- und Text-
service-Zentrum (BIT) des 
Bayerischen Blinden- und 
Sehbehindertenbundes e. V.
Arnulfstr. 22
80335 München
Tel. 089 55988-0
Fax 089 55988-336
bit@bbsb.org
www.bbsb.org
Träger: Bayerischer Blinden- und 
Sehbehindertenbund e. V. (BBSB), 
Arnulfstr. 22, 80335 München

Bildungs- und Erholungsstätte Langau
Langau 1 
86989 Steingaden
Tel. 08862 9102-0
Fax 08862 9102-28 
info@langau.de 
www.langau.de
Träger: Bildungs- und Erholungsstätte 
Langau e. V.

Deutsche Gesellschaft  für Muskelkranke
Beratungsstelle im Friedrich-Baur-Insti-
tut der Universität München
Ziemssenstr. 1, 80336 München
Tel. 089 4400-57411
Anne Mosbauer: 
mosbauer@dgm-bayern.de
Albertine Deuter: 
deuter@dgm-bayern.de
www.dgm-bayern.de
Träger: Deutsche Gesellschaft  für 
Muskelkranke (DGM), Landesverband 
Bayern e. V., Franz-Wolter-Str. 60, 
81925 München

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Bayern e. V. 
Fürstenrieder Str. 90/I, 80686 München
Tel. 089 58988568-0, 
Fax 089 58988568-99
info@rheuma-liga-bayern.de
www.rheuma-liga-bayern.de
Träger: Deutsche Rheuma-Liga, 
Landesverband Bayern e. V.

Fachdienst Integration taubblinder und 
hörbehinderter Menschen (ITM)
Schwanthalerstr. 76 Rgb 
80336 München
Tel. 089 551966-82 /-83,
Fax 089 551966-84
info@fachdienst-itm.de
www.fachdienst-itm.de
Träger: LAG Selbsthilfe Bayern e. V., 
Orleansplatz 3, 81667 München
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GIB – Gesellschaft :Inklusion:Bildung
Bayerisches Institut zur Kommunika-
tionsförderung für Menschen mit Hör-
behinderung
Fürther Str. 212 
90429 Nürnberg
Tel. 0911 120765-0
Fax 0911 120765-44
Bildtelefon 0911 3215522
info@giby.de
www.giby.de
Träger: BLWG- Fachverband für Menschen 
mit Hör- und Sprachbehinderung e. V.

Bayerischer Landesverband Psychiatrie-
Erfahrener e. V. (BayPE e. V.)
Glückstr. 2
86153 Augsburg
Tel. 0821 45047863
Fax 0821 45047864
kontakt@baype.info
www.psychiatrie-erfahrene-bayern.de
www.baype.info
Träger: Bayerischer Landesverband 
Psychiatrie-Erfahrener e. V.

Landesverband Bayern der Angehörigen 
psychisch Kranker e. V.
Pappenheimstr. 7 
80335 München
Tel. 089 51086325
Fax 089 51086328
info@lapk-bayern.de
www.lapk-bayern.de
Träger: Landesverband Bayern der 
Angehörigen psychisch Kranker e. V. 

Der Bezirk Niederbayern fördert darü-
ber hinaus in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Landesverbänden pauschal 
zahlreiche Maßnahmen im Bereich von 
Freizeit, Bildung und Begegnung. Infor-
mationen hierzu können die nachfolgend 
aufgeführten Organisationen als Erst-
empfänger der Zuwendungen liefern:

Bayerisches Rotes Kreuz
Garmischer Str. 19 – 21, 81373 München

Der Paritätische Wohlfahrtsverband 
Landesverband Bayern e. V.
Charles-de-Gaulle-Str. 4 
81737 München

LAG, Landesarbeitsgemeinschaft  
SELBSTHILFE
Orleansplatz 3, 81667 München

Deutscher Caritasverband, 
Landesverband Bayern e. V. 
Lessingstr. 1, 80336 München

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung –
Landesverband Bayern e. V. 
Kitzinger Str. 6, 91056 Erlangen

Sozialverband VdK Bayern e. V.
Landesgeschäft sstelle
Schellingstr. 31, 80799 München

Freizeit, Bildung und 
Begegnung
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Kontakt
Bezirk Niederbayern, Sozialverwaltung
Am Lurzenhof 15, 84036 Landshut

Leitung: Irmgard Kaltenstadler

Tel. 0871 97512-100
Fax 0871 97512-190
sozialverwaltung@
bezirk-niederbayern.de

Ansprechpartnerinnen: 
Marlene Scharf
Tel. 0871 97512-402
marlene.scharf@bezirk-niederbayern.de

Stefanie Liedtke
Tel. 0871 97512-475
stefanie.liedtke@bezirk-niederbayern.de

Beauft ragter für Menschen mit 
Behinderung des Bezirks Niederbayern:
Bezirksrat Markus Scheuermann
Tel. 0152 29865712 
inklusion@bezirk-niederbayern.de
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